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Eo6tvos Jozsef Szakképzb Iskoldjanak és Kollégiumanak didkujsagja
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A FOLD ORAJA

A Fold 6raja a WWEF altal életre hivott, minden év marciusanak utolsé szombatjan
megrendezésre keriil6 nemzetk6zi esemény, melyben arra kérik a haztartasokat és a
vallalkozasokat, hogy egy 6ra erejéig kapcsoljak le nélkiilozheté lampaikat és elektromos
berendezéseiket, ezzel is felhivva a figyelmet a klimavaltozas elleni cselekvés
szukségességére. A kezdeményezés 2007-ben indult Ausztraliaboél, és 2008-ban valt
nemzetkozivé. Ma mar a vildg sok szaz nagyvarosaban alszanak ki a lampak a WWF -
kezdeményezéssel val6 szolidaritas jeleként.

Az idei akciora — a husvéti Linnepek miatt — marcius 19-én kerdiilt sor.
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J6 szivvel ajanlok figyelmetekbe két kortars irodalmi miivet, mely idében, hangnemben mindenképpen
kozelebb all hozzatok, mint azok az olvasmanyok, amelyek kotelez6en kapcsolodnak a kozépiskolai
irodalom tananyaghoz. A két alkotas kozos vondsa, hogy mindegyik a gyermeki néz6pontot alkalmazza,
bemutatva a feln6tté valas, a kidbrandulds, az artatlansag, a tisztasag elvesztésének folyamatat. Mindkét
m( hasonlé szerkesztésmddot alkalmaz: epizodikus felépitésli, az egyes fejezetek akar o6nallo
elbeszélésként is megallnak helyiiket, de a fGszereplé személye és torténelmi, tarsadalmi hattér miatt
regényként kell értelmezniink dket.

A kortdrs irodalom témakorébe azokat a szerz6ket sorolhatjuk, akik a rendszervaltas
utan még irtak, alkottak. Most egy olyan, viszonylag fiatal vagy inkabb ,fiatalos”
szerz6rdl lesz sz6, akinek a rendszervaltas idejére tehet6 a palyakezdése. Bar Hay
Janos 1982-t6l irt verseket, dramakat és prézai miveket egyarant, elsé kotetét csak
1989-ben publikalta.

Jellemz6 médon, modern alkotdként, internetes oldalan (hay.irolap.hu)
folyamatosan nyomon kovethet6 munkassaga, elolvashaték, s6t, el6addsdban
meghallgathatdk legfrissebb mUvei, megismerhet6k a vele késziilt interjuk vagy éppen
a réla szo6lo kritikdk. Ezaltal, ha nem is teljes, de mindenképpen arnyalt és naprakész
képet kaphatunk rdla.

Sokszinli, termékeny szerz6, eddig tizenkilenc konyve jelent meg. Sokoldalu tehetségét mutatja,
hogy koteteit gyakran maga illusztralja.

A bogydsgyiimélcskertész fia cim( kodtete 2003-ban az Unnepi Kényvhét alkalmabdl jelent meg.
Tulajdonképpen egy életrajzi ihletésl elbeszélésflizérrél beszélhetiink. A torténet a hetvenes évek elején
indul, s a nyolcvanas években ér véget. Egy vidéki fiu, afféle meseh@sként, elhatarozza, hogy felmegy a
févarosba, rockzenész lesz. A torténetekbdl megtudhatjuk, milyen események alakitjdk ennek a fiunak az
életét. Kozben kirajzolédik elSttiink egy kamaszregény, s egyben egy kor 6sszegzése is. Humor konnyiti és
tragédia sulyositja.

A kamaszkor vilaganak tipikus torténéseit fogja csokorba, arrél beszél, milyen is volt a hetvenes évek
sajatos magyar viszonyai kozt gyereknek lenni. Hogy egy tizenéves gyereknek volt valami biztonsagot ado
az alfoldi papucs, a zsiguli, a Balaton-part, az ott nyaralé endékas csajok, meg az uttor6- és KISZ-taborok
vildgaban. A lelkesité rock and roll, az els6 komolyabb erdsit6 vagy a csillogd bakelitlemez, és persze a
frusztrald, provincidlis és otromba birokracia, a vasfliggony és a szovjet technika uralma mind-mind
hozzatartozik ehhez a kdzeghez. Hay tehat ehhez a vilaghoz fordul vissza, ugyanakkor nem politizal, nem
fogalmaz meg tanulsdgokat, nem manipuldl érzelmileg. Csupan bemutatja, az évodaskortdl a katonaévekig
nyomon kiséri a kertész vidékrdl varosba kerilt fianak egyaltalan nem rendkivili életét.

Stilusa a mindennapok nyelvét idézi, kamaszos széfordulatok jellemzik, az ifjusag, az utca, a
hétkéznapok nyelvét hasznélja, olykor még tragdrsagot is fellelhetiink benne. Am ezek a fordulatok csak a
szerepl6k indulatainak jellemzésére szolgdlnak, bar talan éppen ezek keltik fel a fiatalabb generacié
érdeklédését a mu irant.

(Részlet a 12. osztaly kortars irodalmi érettségi tételébdl. — VKJ)



Szinte minden, a kortars magyar irodalom utan érdekl6dé hallott mar Dragoman Gyoérgyrdl, és vélhetéleg
f6 m(ive, A fehér kirdly cime sem cseng ismeretlenil szamukra. Ritkan latott siker az 6vé. Magyarorszdgon
él6 és alkotod ironak csak nagyon kivételes esetekben adatik meg a nemzetkdzi elismerés, am Dragoman
azon kevesek kozé tartozik, akiknek mdveit nemcsak hogy lelkesen fogyasztja a kilfoldi kozonség, hanem
valddi hatdssal is rendelkezik, orszaghataron belll és kivil egyarant. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy jelenleg is zajlik az emlitett regénye alapjan készilé nemzetkozi produkcié forgatasa. A film m(ivészi
értéke és az alapanyaghoz vald hiisége ide vagy oda, egy kortars magyar szépirodalmi m( felkeltette a
kalfoldi filmesek érdeklédését, és ez csodaszamba megy manapsag.

Gyakran elhangzd vélemény, hogy egy magyar irénak, ha vilaghirnévre akar szert tenni, univerzalis
témakban kell alkotnia, olyan irodalmi terméket kell |étrehoznia, amely tullépi sajat miliGjének sz(kos
kereteit, és ha a neveket, helyi jellegzetességeket elhagyjuk, Iényegében barhol jatszodhat. A fehér kirdly
pont ilyen regény. A helyszin ennél mar nem is lehetne kevésbé fontosabb, csupan a karakterek nevei és a
Duna-delta emlitése nyujt tdmpontot az olvasénak a romaniai kornyezethez. A torténet veleje, a diktatirak
sulyos kdzonye, a méltdsag és a remény megbrzése még a legnehezebb koriilmények kozott sem fligg
helytdl vagy az elnyomé hatalom ideoldgiajatol, s6t még a kor is csak korlatozott mértékben szabja meg a
menetét.

A konyv egyes szam elsé személyben irédott, elbeszél6je Dzsata egy tizenegyéves kiskamasz. Az iré
nem véletlenll valasztotta a gyermeki néz6pontot, egyrészt 6 maga is gyermekként tapasztalta meg a
Ceausescu-diktatura kiméletlen valésagat, masrészt igy a rendszer mindennapjai sallang és felesleges
mellébeszélés nélkiil jelenithet6ek meg. Ott ahol a feln6tt elbeszél6 magyarazkoddasba, mérlegelésbe vagy
éppen politikai szénoklatba kezdene, a gyermek minddssze megorokiti a valdosdgot partdllads és a személyes
eszmék torzitd hatdsa nélkiil. Es bar egy kisiskolds szimdra nem minden egyértelmd, amit egy érettebb
szemlél6 annak tarthat, az artatlan megjegyzések és Gszinte megallapitasok mogott rejt6zé fajdalmas
igazsag sokkal sulyosabbnak hat, mint a szorny(ségek vilagos és tiszta leirasa.

Ugyanakkor a regény hangulata kozel sem olyan borus, mint amire egyesek szamitananak. Bar az
onkényuralom nyomasztd, az ember torkat vaskézzel szorongatd atmoszféraja végig érezheté a mivon,
rengeteg humoros, konnyed pillanattal taldlkozhatunk a térténetet olvasva. Dragoman nem kisérli meg a
hatdsvaddsz tulzasokkal valé operdlast, az orwelli lélektelen tarsadalomnak itt nyomat sem leljik. A
diktatura mindennapjainak lefestésekor a szerz6 nem folyamodott a nyugaton oly divatos ,embertelen
rendszer = embertelen emberek” toposzahoz. A viszontagsagok ellenére az élet nem szlinik meg, a
legtébben csak megprobalnak az eltéré korilményekhez igazodva boldogulni, hol sirva, hol nevetve, de
tovabb evickélve az élet rogos utjan.

A sokrétl és gyakran valtakozd hangulat tokéletesen megfelel az alkotds epizodikus felépitésének,
hisz a kotet nem klasszikus értelemben vett regény, az egyes fejezetek akar 6ndllé elbeszélésekként is
felfoghatdak, csupan lazan kapcsolja Gket dssze a f6- és mellékszereplé(k) személye és a kdézeg. Am a
torténetnek van ive, a fejezetek id6rendben kovetik egymast, ezért mégiscsak regénynek szokds tartani a
m(ivet. Az epizddok viszonylagos szétdaraboltsdga és olykor egymastél markdnsan eltéré jellege fontos célt
szolgdl: megfesteni a diktatura alatti hétkdznapok (hidnytalan) tabléjat az aruhianytdl az iskolak kozotti
versenyen tortént csalason at a gyermekcsinyekig.

(Részlet Varsanyi Marton irasabdl. A teljes szoveg a kortalanirodalom.blog.hu oldalon olvashaté.)
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Tudtad, hogy a vilag élelmiszer-termelésének harmada szemétbe keriil, holott kétmilliard
embertarsunk jollakhatna beléle.

Ennivaldét pocsékolni a vildagon mindenitt helytelen, elitélend6 cselekedet. Ez igy van rendjén, hisz
kozel 800 millid embertdrsunk éhezik. Mégis évrél évre 1,3 millidrd tonna élelmiszer megy veszenddbe
vildgszerte, deriil ki az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezbgazdasagi Szervezetének (FAO) felmérésébél. Ennek a
fele is b6ven elég lenne ahhoz, hogy minden sz{ikolkodd jollakhasson bel6le. De vajon hogy vész el mindez
— a vilag élelmiszer-termelésének nagyjabdl harmada?

A fejl6d6 orszagokban a termés jé része azért megy veszendSbe, mert kevés a megfelel6é
raktarhelyiség, nincs korszer(i uthalézat, és a h{t6kapacitds sem elegendd. A fejlett orszagokban mas a
gond: az lzletek tul sok arut rendelnek, az éttermek tulméretezett adagokat szolgalnak fol, az atlagember
pedig hiit6je mélyén felejti az el6z6 naprdl maradt ételt, és tulzott Svatossaghdl id6 el6tt kidobja a
romlandé élelmiszert. Az Egyesiilt Allamokban évente két és fél millié tonna szépséghibas (tul kicsi, nem
elég gombolyded, szabalytalan formaju) zoldséget, gyiimolcsot hagynak kint a féldeken, dobnak szemétbe
a boltokban, mert egyszer(ien nincsen ra kereslet, minden vasarld a legszebb, legkivdanatosabb arut keresi.

Pazarlasunkkal a kornyezetet is terheljik: ha pocsékba megy az élelmiszer, az el6allitasa soran
folhasznalt viz, tragya, rovarirtd, vetémag és termdéfold is karba vész. Nagy szamokrél beszéllink: a vilagban
évrél évre élelmiszer-pocsékoldssal elfecsérelt viz mennyisége a Volga folyé éves vizhozamaval vetekszik.
Az Egyesiilt Allamokban évente kukaba dobott 60 millié tonna élelmiszer megtermelésekor az ipar
hetvenszer annyi olajat éget el, mint amennyi a Deep-water Horizon furétorony megsemmisiilésekor a
Mexikoi-0bolbe 6mlott. Dobbenetes ez a szam, rdadasul a gazdasagokban, haldszhajokon, vagdhidakon
hulladéknak itélt és kidobott élelmiszer-alapanyagok mennyisége benne sem foglaltatik. Ha azt nézzik,
hogy a vildgban indokolatlanul szemétre vetett élelmiszer-alapanyagok megtermelésekor mennyi
Uiveghazhatasu gazt juttatunk a levegSbe, olyan értéket kapunk, amely Kina és az Egyesiilt Allamok
kibocsatdsat leszamitva a Fold Osszes orszaganak kibocsatasat lepipdlja. Folfoghatatlan, elfogadhatatlan ez
a vildgméretl tékozlds, hiszen az er6forrasok végesek, az emberiség lélekszama viszont 2050-re legaldbb
kétmilliarddal né.

Az elmult években az élelmiszer-takarékossag kérdése mar sok helyltt kiemelt figyelmet kapott. Az
Egyesilt Allamok megannyi iskolajaban, ahol valaha az ebéd kététdde a szemétben végezte, ma a nebuldk
csak annyit szedhetnek a tanyérjukra, amennyit biztosan megesznek. Emellett hosszabb lett az ebédidg,
el6tte pedig a gyerekek futkarozhatnak egy nagyot az udvaron, hogy jobb étvaggyal liljenek asztalhoz. Sok
Uzlet, étterem, bifé mar kimutatast vezet arrdl, hogy fogyaszthatd élelmiszerb6l mennyi marad
rendszeresen a polcon, és ennek alapjan ésszer(siti rendeléseit. A nagyaruhazakban ugyanis rengeteg



élelmiszer megy karba anélkil, hogy ez barki illetékesnek
szemet szUrna. Ami igy is megmarad, azt most mar nem
dobjak a szemétbe, hanem jétékonykodnak vele.

Mivel a vilag zoldség- és gyimolcstermelésének
53% megy  pocsékba, Tristam  Stuart, brit
kornyezetvédelmi aktivista vilagszerte akcidkat szervez,
melynek soran 0Osszegydjtik a boltokban kidobott
élelmiszert, onkéntesek felszedik a foldben maradt, tul
apro szemd krumplit, répat, felhaszndljak a tul egyenes
vagy tul gorbe banant, és tobb ezer raszorulé szamara
készitenek ételt beléle, gyakran sztarséfek
koézremikodésével.

Tristam konyvet is irt err6l a témardl, és
kezdeményezése, a Feeding the 5000 az elmult hat
esztend6ben vildgméretlivé nétte ki magdt. Bejarta
Kenyat, Perut, Indidt, de Londonban és Pdarizsban is
szerveztek mar hasonlé jotékonysagi akciot.
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Vizicsibék
cscpatdnak,
a Magyar Természetvédok Sxoversége
2015. évi JA 7,5 milliardos kérdés" orszégos vetélkeds jén

clért

kiemelkedd teljesitményéért!
Budepest, 2016. decomber 22.

Dr. Farkes Istvwdn Tamés clrok
Magyar Természetvwédok Szovetsége

Tristam Stuart kampanyt hirdetett a pazarlassal
szemben.

*

A 11.ik osztdly tanuléit
Kékai Bedta tandrng
benevezte
.A 7,5 milliardos kérdés"”
cim( orszdgos vetélkeddbe,
melyhez kapcsoléddan a részt
vevé fiatalok megismerték
napjaink kornyezeti, tarsadalmi
és gazdasdgi problémdit, azok
globdlis 6sszefiiggéseit, sajat
felelésségiiket és azt, hogy
egyéni szinten mit tehetnek ezen
problémadk mérséklésére.
Jelenleg bolygdnkon 7 és fél
milliard ember osztozik, akiket
érintenek globalizalédé vilagunk
vdlsdgtiinetei: a szélséségessé
vdlé idéjards, vizhidny,
tdrsadalmi egyenldtlenségek...
A vetélkedd sordn az osztdlyok
vdltozatos, kreativ feladatokon
keresztiil jartak a
fenntarthatésdgi dilemmadk és
kérdések nyomdban.

*



—
Ma mar szinte minden szupermarketben kaphato a kiilonleges nevli, egészséges, és jo draga izé,
a smoothie. Azért kiilonleges nevii, mert nem forditottak le az angol elnevezést. Hogy miért
ennyire draga, az mar nem vilagos, hiszen hazilag pillanatok alatt, és kevés pénzbédl is
elkészitheté.

A smoothie csak nalunk szamit viszonylag ujnak, t6link nyugatabbra mar évtizedek 6ta népszerd.
Valahol a turmix és a tiszta gyiimolcslé kozt helyezhetjik el. Nem turmix, mert altalaban nincs
benne tej (bar |éteznek tejes és joghurtos smoothie verzidk is) és nem gyiimdlcslé, mert annal joval
strlbb, és mert nem gyimolcscentrifugaval, hanem turmixgéppel készitik.

Szedres smoothie

Osszetevok
1/2 érett korte, 70g szeder, 2 teaskanal méz,
300ml (kdkusz)tej, 1 cm-es friss gyombér

Elkészités

1. Hdmozzuk meg, és magozzuk ki a kortét!

2. Hdmozzuk meg, és reszeljik le a gyombért!

3. Ontsiik a hozzavaldkat a turmixgépbe! Keverjiik
simara!

4. Ontsiik a kész italt egy livegbe vagy termoszbal
Fogyasszuk egészséggel!

2Bold smocthie

Osszetevok
200 ml joghurt, 40 g kivi, 40 g spendt, 55 g uborka, 1,6 g
bazsalikom

Elkészités
1. Hadmozzuk meg a kivit és az uborkat!
2. Mossuk meg a spendtleveleket és a bazsalikomot!
3. Tegylik a hozzavalodkat egy turmixgépbe, majd
adjunk hozza a natur joghurtot!
4. Mixeljuk 6ssze alaposan, és ontsik egy poharba!




Viradg Balazs Marko, 9.H osztdlyos tanulo rajza




AKTUALITASOK

*fonvaszi szinet mércins 24 - 29.
*a magyor kilttszet napjo dpriis 11.
*a Fold napjo dpriis 22.
*ballagas aprldis 249.

T . Bend.hagyo
= iskolar misor

Iskolank 11.ik osztalya Varsanyiné Kozma Judit tanarné vezetésével készitette el idén az iinnepi
miisort a ‘48-as megemlékezésre. S mivel tavaly is pont nekik jutott ez a feladat, most egy

teljesen Uj megkozelitésb6l mutattak be a
forradalom eseményeit. Eljatszottak a gondolattal,
hogyan is sugarozta volna a televizié hirfolyama a
torténéseket, ha mar akkor is létezik. Az idGjaras-
jelentéssel, a 19. szazad derekat idézé reklamokkal
tlzdelt rendkiviili adas nem nélkiilozte a mai
televizidzas technikai megoldasait sem. A misort

marcius 11-én tekinthették meg iskolank tanuléi a
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