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Csak Okosan Minden Orén

A Fejér Megyei E6tvos Jozsef Szakképz6 Iskola és Kollégium diakujsagja
2014. szeptember - oktober

Reg 0o dnos tandr arn emlebere

Aki még nem hallotta volna, szeptember elején sulyos betegségben, 62 évesen
elhunyt Regds Janos tanar ur, aki munkds életének utolsé csaknem masfél
évtizedét a seregélyesi szakképz6 iskola informatika-tanaraként dolgozta végig.
Rea emlékezem alabbi sorokkal.

Kedves Janos! Kedves Reg8s Janos!

Latod, ismét nekroldg-félét irok, ismét kidélt egy terebélyes tolgy, varatlanul,

hirtelen mentél el. Ugy tlnik, a mi generaciénknak ez a sors jut, mire

megpihenhetnénk, elhasznalédunk, s d6l a fa. A Szent Istvan-ban ismerkedtiink

meg, majd Seregélyesen ismét kollégak voltunk csaknem egy évtizeden at.
Informatika tandrként osztalyok tucatjaival ismertetted, illetve szeretetted meg ezt a modern tudomanyt
Nem véletlendl irtam az imént terebélyes tolgyet, ha belegondolok, régéta annak lattalak. Stabil,
rendithetetlen értékrend, dlltad a viharokat, ragaszkodtal elveidhez, ha jobbrdl, ha balrdl fujt a szél. Ha ezt
vartdk téled, ha azt. S ezt a szigoru, de kovetkezetes, mégis emberséges pedagdgusi és emberi magatartast
mutattad fel ifju kollégaknak és didkok seregeinek. A te szaktantermedben mindig latvanyos rend
uralkodott. Emlékszem, egyszer valami koteked6é megjegyzést tettem erre, s te megfellebbezhetetlen
hatdrozottsaggal jelentetted ki, hogy egy munkahelyen csak akkor lehet jo teljesitményt nyujtani, ha ott
mindenki rendet tart maga koril. Féleg egy informatika laborban! S hozzatetted, hogy te egyébként sem
szeretsz disznddlban élni. Ezzel a mentalitassal valéban rendre és fegyelemre szoritottad valamennyi
didkodat. Ha ma esziikbe jutsz, bizonyara haldsak érte. Egyébként — tudom, mert sokuktél hallottam az
id6k folyaman — szerették az ordidat, Otletes, szellemes feladatokkal prébaltad 6ket lekotni, s oriltek, ha
ezeket meg tudtak oldani. Sikerélményt ajdndékoztal nekik, amit sok mas iskoldban, sok mas éran nem
kaptak meg. Szamos didkot készitettél fel a szakmai tovdbbtanuldsra, tudom, hogy 6k sem felejtenek el. S
mi sem. Sajnos, mar csak az emlékeinkben élsz tovabb.
Kedves Janos! Kollégam, Baratom! Nyugodj békében!

Butola Goltin

igazgatd




DIAKNAP 20141

Idén is megrendeztiik hagyomanyos 6szi didknapunkat, amelyen ezuttal a szokasos f6z6verseny,
focibajnoksag és LAN-parti mellett akadalyversenyen is &sszemérhették ligyességiiket a nevezd
osztalyok.

A DIAKNAPI VERSENYEK EREDMENYEI
Akadalyverseny l. helyezett 11.IK (51 p), LAN-parti

Il. helyezett: 11.A (45 p),

I1I. helyezett: 10.H. (42 p) l.helyezett: Palakovics Tibor, 11.A; Németh Gyorgy

11.A; Pribék Erik 11.1K; Huszar Balint 11.IK, Bartos

A Torony feladatndl kiilén dicséretben részestiltek: Robert 11.IK.

Varga Didna - 11.IK, Polgdr Didna - 11.IK,

) ) A Il. helyezett: Simon Martin 11.A csapata;
Kovdcs Raména - 11.IK, Téth Ddniel - 10.IK,

llids Lajos 11.A 1. helyezett: Kiss Addm 9.A csapata
Hazi labdaragé torna . helyezett: 111K, F6z6verseny I. helyezett: 12.1K (37p),
. helyezett: 12.A, . helyezett: 11.IK (35p),
[lI. helyezett: 12.IK, [I. helyezett: 10.IK (33 p)

IV. helyezett: 11.A

SZIVARAVATO

A didknap alkalmadval kertilt sor az Gj tanuldk beavatasara. A 12. évfolyam didkjai 6tletes, humoros
feladatokat eszeltek ki az Ujonnan érkezetteknek.

(Foté: Druzsin Janos, Ipacs LaszId)



Szerda délutan a Varoshaza Disztermében tartottak a Fejér Megyei Didkparlamentet, amelyen a megye
valamennyi altalanos és kozépiskolajanak, valamint kollégiumanak delegaltja részt vett.
Iskoldnkat Kovdcs Tiinde tanarné és Varga Mdté DOK- elnok képviselte.

A kiildottek a novemberi orszagos talalkozé f6 témairol egyeztettek és megvalasztottak
azt a 14 delegaltat, aki az Orszagos Didkparlamenten részt vesz.
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November 21-e és 23-a kdzott 320 altalanos és kozépiskolas delegdlt érkezik majd hazank minden tajardl,
hiszen Budapest és Zanka utan - els6 megyeszékhelyként - idén Székesfehérvar ad otthont az Orszagos
Didkparlamentnek. Az Orszagos Didkparlamenten résztvevs delegdltakat tobb Iépcs6ben valasztjak ki,
csaknem egy éve zajlik az el6készité munka, és a szakmai el6készitd bizottsagnak tobb fehérvari tagja is
van. Az intézményi férumok utan szerdan délutan azokrdl a tagokrol szavaztak, akik Fejér megye didksagat
képviselik majd novemberben.
A szerdai Fejér Megyei Didkparlamenten kilon Ggyrendet, mandatumellen6rz6 és szavazatszamlalé
bizottsagot valasztottak a jelenlévé dltalanos és kozépiskolai, valamint kollégiumi delegaltak. A tobb mint
harom 6ras program keretében szamos, a didkokat érint6 téma is szerepelt. Sz6 volt a tankonyvellatasrdl,
a didkonkormanyzatok pénzigyi helyzetérél és jogairdl, kérésként elhangzott a mindennapos
testneveléshez sziikséges infrastruktura kialakitasa, valamint a megyén bellli buszkozlekedés tanitasi
orakhoz igazitdsa. A résztvevék elmondtak véleményiiket az el6rehozott érettségirdl és a teljes érettségi
rendszer diakszemmel tapasztalt részleteirél.
Ezt kovetSen titkos szavazds kezd6dott, amelyen a szeptemberben az egyes intézményekben
megvalasztott didkok voksolhattak arra, hogy ki legyen az a 14 f6, aki a Fejér megyei didkokat képviseli
majd novemberben. A Fejér Megyei Didkparlament 12 fehérvdri, valamint egy mori és egy sarbogardi
intézmény didkjanak részvételét szavazta meg. Ot pdttagot is vélasztottak, akik - a megszerzett szavazatok
sorrendjében - egy-egy delegalt akaddlyoztatdsa esetén bekapcsolddnak az Orszdgos Didkparlament
munkajaba.
Delegaltak: Dominik Bogldrka, Keresztyén Karolina, Kiss Patrik, Makkos Anna Rdhel, Marton Gergé,
Meészdros Attila, Németh Agota, Pap Dorottya, Povidcs Belidn, Resch Gdbor, Sebék Beatrix, Szili Jozsef,
Trombitds Orsolya, Varga-Marfy Mildan.
Pottagok: Major Nikolett, Kozdri Kristof, Peresztegi Nagy Zsofia, Boros Szimonetta, Speier Liza.

(Forras: FMH)




A tavalyi tizedikesek tanév végi, retorikai kisel6addasaibdl valogattunk:

INCS
e LRV ESTELYTELEN
el X DLOCFOCYASZTAS

Prébalsz magadra taldlni, baratokat valasztani, ugyanakkor nem igazan érdekel, hogy mi a célod,
inkabb az, hogy kikkel 16gsz.

,Be akartam illeszkedni. Mindenki csindlja, igy én is” — de nem mondjak, miért. Mindez kivancsiva
tett a drogok irant. Tudtad, hogy rossz, hogy fligg6séget okoz, de nem tudtad, hogy mit jelent.
Valdszin(ileg ez a f6 oka annak, hogy elkezdted... egyszerlien nem tudtad.

A marihudna, kokain, ecstasy, heroin, LSD, MET, ritalin, a fajdalomcsillapitdk és az alkohol drogok.
Mindenhol latod... magazinokban, filmekben, hirdet6tablakon... mindenhol. A filmekben menének
mutatjak, de az életben nem az. KOMOLY PROBLEMA! Sokszor prébaljak jé szinben feltiintetni
6ket. Mendnek mutatjak a dilereket, a lebegést. De csak a filmekben van igy, az életben ez mas.
Minden drog méreg, legyen az alkohol, marihuana vagy LSD. Lényegében mind méreg. Minden a
mennyiségtdl fligg. A kisebb adag felgyorsit, aktivabbnak érzed magad téle, a nagyobb adag
nyugtatéként hat. Lassu leszel, lomha, faradt. Még nagyobb adag pedig megodl. Tuladagolod magad.
Ez minden drogra igaz, csak a sziikséges mennyiség valtozik. Ebben kiilonbdznek egymdstdl a
drogok.

Ha valaki drogokat szed testi fajdalomra vagy nem kivant érzések elmulasztasara, azok az érzések
csak ,félre lesznek téve”, és egyre rosszabbak lesznek. Teljesen eltompulsz, nem érzel semmit. A
drog bekeril a vérkeringésedbe. S késGbb is éreztetheti a hatasat, befolydsolja az elméd, Ujra
hathat, joval azutdn, hogy abbahagytad a szedését. Lehet, hogy hdnapok multan elkezdesz
hallucinalni. A magad korul latottak azonban masok, mint a valdsag.

Nem tudod ugy kezelni a dolgokat, ahogy kellene. A memadriadra is hatassal vannak, fliggetlenil
attdél, hogy hosszu vagy rovid ideig szedted Gket. Nem tudsz koncentrdlni, odafigyelni. Nem
mUikodik az agyad. Nem tudsz rendesen gondolkodni, z(irzavaros az egész. Nem boldogulsz az
életben, a drog diktalja a dontéseidet.

A suliban kaptam egy bardtomtol. Azt mondta, néhdnyszor nem drt. Nem lesz bajom, jo buli lesz.”
Kiprébalod, aztan barmit megteszel azért, hogy hozzajuthass... lopsz, csalsz, kapcsolatokat teszel
tonkre. a drog megfoszt az élet minden élvezetétdl. Elveszited miatta a csaladodat, a barataidat, a
parodat. Nemcsak a holnapra lesz hatassal, hanem az egész életedre.

De nem muszaj mindent megtapasztalnod. Példaul nem kell megtapasztalnod, hogy milyen
balesetet szenvedni.

Tégy egy szivességet magadnak! Ne kovesd azt az 6rvényt, amit masok!

Taldn azt hiszed, veled nem torténhet meg?... Mind ezt hitték, mégis megtortént.

Végil neked kell dontened. Nézz utana, tudd meg, hogy igazabdol mik ezek, mit tesznek az
életeddel!

Sarkozi Mercédesz



A STEDSEC
NEM MINDEN

Lehet, hogy a szépség egy vonzo6 tulajdonsag, de nem j94, ha a szépitkezést tilzasba vissziik.

Példaul a szolariumtdl szép barna bdriink lehet, viszont sokan raszoknak, fiiggék lesznek, de ennek
hatuliitéje is van, bérrakot okozhat. Ez nem azt jelenti, hogy ne tegyiik be a ldbunkat a szoliba, csak
ritkabban.

Divatba jottek a fogyasztékapszulak, igérnek fiit-fat, csak az a probléma veliik, hogy nem ellenérzik
orvosok, és nem lesz tdliik tartés eredménye a fogyasnak. Rekldmok szazai hirdetik 6ket a tévében,
Ujsagokban mindenféle igéretekkel. Sok pénzt elkérnek értiik, jol keresnek rajtunk, mi meg, mint a
kisérleti egerek, szedjiik a kapszulakat.

Vannak, akik a modellek vildgaban toltik ki allitélagos szépségiliket. Sok fiatal lany tekinti 6ket
példaképnek, és nem eszik, anorexias lesz, hogy olyan sovany legyen, mint 6k, mert azt hiszi, hogy az a
SZEép.

Léteznek miitéti eljarasok, hogy ami nem tetszik magunkon, azon valtoztatni tudjunk, persze, nem
olcsén és fajdalommentesen.

Biztosak vagyunk abban, hogy a szépségért ennyit kell szenvedni?

Szerintem, szebb, ha nem vagyunk tulpiperézve. A szépség beliilrdl is johet, s az megtarthatd. Persze,
nem kell cstinyasagnak lenni, és elhanyagolni magunkat. Legyiink apoltak, tisztak!

Mindenkiben van hiba, de attél még lehetiink szépek, akar ducin is, kapszuldk, reklamok és
modellpéldaképek nélkiil, ha el tudjuk fogadni magunkat.

A lényeg az, hogy fogadjuk el azt, ami szép benniink, és azt is, ami nem. Igy elégedetten és boldogan
élhetlink.

Szabo Anna 11.ik
ElsO o0szi turank

Szeptember végén ujra felhiztuk a tdrabakancsot és tettiink egy 17 kilométeres turat a Bakonyban. Az
idei tanévtdl a Székesfehérvari Téparti Gimnazium didkjaival k6zdsen jarjuk az erd6t. A kooperdcid
eredményeként 41-en, bérelt autdbusszal mentiink Bakonybélig, ahonnan gyalog indultunk Pénzesgydr
felé. Lattuk a kezd6dd 6sz jeleit, virdgzott az 8szi kikerics, szinesedtek a falevelek. Ebédelni a Judit-
forrasnal dlltunk meg. Erdt gy(ijtve a Kerteskdi-szurdok szikldin ereszkedtiink le a Sz6mdérke-volgybe,
ahol a Gerence-patak mellett visszasétaltunk Bakonybélbe.

- Iy o 22 23 : -] - -
Nagyon j6 volt Uj embereket megismerni, beszélgetni és tervezgetni a kdvetkezd kirdnduldst, ami az
Oszi sziinetben lesz. J6 lenne, ha a mi iskolank is hasonld nagy Iétszammal képviseltetné magat!
Ajanlom mindenki szdmdra a szabadid6 hasznos, egészséges eltdltésének ezt a formdjat. Mindenkit
varok szeretettel atanév hatralévd programijain.

Druzsin JAanos tanir



Fogyasztovéedelmi Interaktiv
Laboratéoriumi Nyil¢ Nap

A 12. osztalyos kornyezetvédok 2014. oktober 1-jén Kokai Bedta tanarné vezetésével
vettek részt a Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara altal szervezett nyilt napon a
Gazdasag Hazaban.

A rendezvény a vilagszerte egyre nagyobb problémat jelentd, a napi életiinkben el6fordulo,
haztartasi elektromos késziilékek és egyéb, a kozvetlen kornyezetiinkben 1évd termékek
biztonsagossagaval foglalkozott. A rovid ismeretterjeszt6 el6adas utan lehetéségiink nyilt,
hogy él6ben is megvizsgaltassuk példaul a sajat napszemiivegiink fényelnyelését UV és lathatd
tartomanyban. Gyorsteszt vizsgalattal kimutathattuk testékszerek, oOraszijak, fémkeretes
szemiivegek allergizal6 fémtartalmat. A veszélyes termékek bemutatasaval tajékozddhattunk a
villamos berendezések és gyermekjatékok biztonsagat befolyasolé gyakori hibakrol.

A kiallitast nagyon érdekesnek és hasznosnak talaltuk, raadasul a megtekintése dijtalan volt.
al 2.ik tanuléi

Barzso Heni t ] abp sikeres

,Amikor megtudjik, hogy szkanderezem, a fiuk gyakran ki akarnak allni ellenem. Aztdin

meglepddnek, amikor hoppon maradnak” — meséli Barzs6 Henrietta, iskolank 11. osztalyos

tanuloja. Nem véletleniil: a latszolag torékeny, fiatal lany tobbszords orszagos, Vilag- és Europa-
kupa gy6ztes szkanderes. Harom év alatt 98 érmet €s 22 kupat gyiijtott be.

., Megirigyeltem a tesomat, hogy milyen jol megy neki, ezért amikor egyszer elkisértem egy
versenyre, ravettem a csaladot: nevezzenek be engem is”” — mondja Heni.

Bar soha nem szkanderozott, remekiil szerepelt élete elso

- W megmérettetésén: bal kézzel hatodik, jobb kézzel az 6todik

4 m l helyen végzett. Azdta sorra gytiri le ellenfeleit az asztalnal.

L—z- A sikerek mogott rengeteg munka all, Henrietta hetente

0
- \\ ‘ otszor sulyzos edzést végez.
’/\ . A hazunk pincéjében berendeztiink egy kis edzotermet. A

'i" ; szkanderozast dltalaban a tesommal gyakorlom. Persze,
' nekem esélyem sincs ellene” — teszi hozza.

A af ‘ 3 /
/8 / ‘ ; Henrietta batyja, Alexander (20) szintén a semmibdl

/ : )

\ ' L : | robbant be, amikor négy évvel ezel6tt a rokonok
- noszogatasara elindult egy versenyen. O szinte megéllas
nélkiil edz, hogy a legjobb legyen: naponta 2,5-3 orat erdsit,
¢s csak kéthetente enged meg maganak egy pihendnapot.

A sarosdi Animal Arms ifju testvérparja a magyar
valogatott szineiben lépett asztalhoz a litvdniai Vilniusban
megrendezett szkander-vilagbajnoksagon.

A megmérettetésen 46 orszag 1100 versenyzbje karbirkdzott. Heni a junior 18 éves -60 kg-0s
kategoriaban jobb kézzel vilagbajnoki eziistérmet szerzett, mig bal kézzel 5. helyezést ért el. Alex
kilencedik helyet szerzett. (Forras: Blikk, FMH)
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MOZILATOGATAS
Az Utveszté

oEY BY TO RUN
SEPTEMUER 19

A James Dashner vilagsikerii regénye alapjan késziilt,
Az Utveszté cimii filmet

2014. 09.18-atol adjak szinkronizaltan a magyar mozik,
Dylan O’ Brien (Farkasborben) és Kaya Scodelario (Skins) foszereplésével.

Tarts Veliink Te is oktober eleji mozilatogatasunkra,
amikor a kora délutani érakban megtekintjiik

az izgalmas kalandfilmet a Cinema City Alba Plazaban,

Tovabbi részletek: Kovacs Tiinde angoltanamonél

Kozben kiderult a mozilatogatas idépontja: oktéber 7. (kedd) 14:50 Alba Plaza,
A jegy ara kb. 1160 Ft.
Gyulekezd az iskolaban, de indulas
a falukozpontbdl a 14:13-as Dunaujvaros—Szeékesfehérvar jarattal.

KOVACS TUNDE tanarné



AKTUALITASOK

* megemlékezéy az oradi virtandkrél oktoher 6.
*fogadénap oktoher 15. 15:00 — 17:00
*megemlékezés az '56-o0y forradalomrdl  oktdber 22.
*83z0 yzimet oktsber 27 — oktoher 31.
wtolsé- tonitdasi nap oktéher 22.
s tanitdsi nap november 3.

Jozsef Attila: Osz

Tar agak-bogak racsai kozott Batyuba szedte rongyait a nyar,
kaparasznak az 6szi kodok, a pirosit6é kedvii oda mar,
a vaskorlaton hunyorog a dér. oly varatlanul, ahogy érkezett.

Faradtsag iili a teherkocsit, Ki figyelte meg, hogy, mig dolgozik,
de szuszogo mozdonyrol almodik a gyar koriil az 6sz dlalkodik,
a vakvaganyon, amint hazatér. hogy nyala mar a téglakra csorog?

Itt-ott kedvetlen, lompos, sarga lomb Tudtam, hogy 6sz lesz s majd fiiteni kell,
tollaszkodik és hosszan elborong. de nem hittem, hogy itt van, ily kozel,
A kovon nyirkos tapadas pezseg. hogy szemembe néz s fillembe morog.

Hallgasd meg a verset Agnes Vanilla zenés feldolgozdsdban:
https://www.youtube.com/watch?v=mbG3PNtSA6U

Elérhetdségiink: 8111 Seregélyes, F6 u. 278. m
Telefon/fax: 22 575-002, 575-003 es
E-mail: iskola@seregszaksuli.hu A Fejér Megyei E6tvos Jozsef Szakképz6 Iskola és

Honlap: www.seregszaksuli.hu Kollégium diakujsagja
FelelGs kiadd: Butola Zoltan igazgatd
Szerkeszt6: Varsanyiné Kozma Judit

Megjelenik havonta.

Az ad6 1%-a felajanlhatd az intézmény tamogatdsara:
Seregélyesi Mezégazdasdgi Gépész Szakképzé Iskola
Tanuldiért Alapitvdany
Szamlaszam: 10970007-00000008-26700001
Addszam: 18487576-1-07



http://napverse.blog.hu/2007/10/21/jozsef_attila_osz
mailto:iskola@seregszaksuli.hu

