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1 esz-e vilagvege?

A majak naptara szerint 2012. december 21-én egy
jelentds id6szak fog lezarulni, amihez néhany tulbuzgé
egyén tobb csillagaszati egyiittallast is talalt, melyek
egyszerre jelennek meg 2012-ben. Mindezekkel egyiitt a
legtobb régész, csillagasz és maja indian szerint a
vilagvége helyett mind6ssze egy a média altal
osszehordott zagyvalék zudul majd az emberiségre.

Szogezziik le mindenekel6tt, hogy vilagvégérdl sz616 jéslatok mindig is |éteztek. Legutobb 2005. majus 5-én
volt egy kisebb panikhulldm, amikor a hdrom 6t6s szam mellett az 6sszes bolygd egy vonalba sorakozott
volna fel, az egylittalldas azonban nem jott létre, és még mindig itt vagyunk ezen a kies sargolydn, bar nincs
kizarva, hogy egy egylttdllas esetén is ugyanez lett volna a helyzet.
A maja civilizdcié Amerika északi és déli kontinense kozott helyezkedett el, Mexikd déli terileteitdl
Honduras nyugati részéig. Viragkorat i.sz. 250 és 900 kozott élte. Az amerikai &slakosok kozil 6k
rendelkeztek az egyetlen fejlett irott nyelvvel, vérosaik rendkiviil latvanyosak és sirlin lakottak voltak,
kifinomult matematikai, csillagdszati és naptarrendszereket fejlesztettek ki. Elképesztéen preciz méréseket
hajtottak végre szabad szemmel is, csillagdszaik pontosabban hataroztdk meg a holdhdnapot, a Vénusz
mozgasat és az évet, mint az okori gorogok. (A naptdrkészités térténetérél lapunk hdtoldaldn bévebben is
olvashatsz. - szerk.) Ezekb6l az aproé csodakbdl szarmazik omindzus naptaruk is, amely sokak szerint 2012-re
jovendoli a vilag végét.
A média kapott a sikersztorin, és azéta 2012. december 21-re folyamatosan és igen sok mindent jésolnak, a
"nuklearis holokauszttél" a Foldon atfolyd kozmikus energia harmonikus konvergenciajaig, ami megtisztitja
és egy magasabb rezgési szintre emeli bolygénkat. S ha ez nem lenne elegendd, ezek a dics6 események
szépen kipusztitjdk az emberiség nagy részét, s6t civilizaciénk 2012 végére akar el is tlinhet a szinrdl.
A szamitds azonban tobb helyen santit, de a legmeggy6z6bb érv a kovetkezd: ha egy naptar eljut egy ciklus
végéhez, ahogy az a maja naptar esetében épp 2012. december 21-én varhatd, akkor egyszertien atfordul
és belekezd egy Uj ciklusba. Sajat nyugatinak nevezhet6 tarsadalmunkban december 31-ét sem a vilagvége,
hanem egy Ujabb janudr 1-je koveti. Tehat ha ragaszkodunk ehhez, akkor késziiljiink fel ra, hogy naptarunk
december 21. utan december 22-ét fog mutatni, amikor mar csak par napunk marad a karacsonyi
ajandékok beszerzésére - ha valaki a vilagvége hangulatban elfeledkezett volna szeretteirdl.
(http://www.sg.hu)
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A MAGYAR KULTURA NAPJA

janu{nr 22.

Koélcsey Ferenc 1823. janudr 22-én tisztazta le
Himnusz a magyar nép zivataros szazadaibdl cimU versének kéziratdt,
melyet 1844-ben Erkel Ferenc zenésitett meg.
A magyar himnusz az egyetlen dllami himnusz a vildgon,
amelyet egészen 1989-ig semmilyen térvény, sem uralkodd, kormdany vagy orszaggyulés
nem tett kdtelezd érvénylve.
Maga a magyar nemzet tette sajdt himnuszava.
SzUletésnapjdn Unnepeljik a magyar kultdra napjat.
Ez alkalombdl szdmos kidllitast, koncertet, Unnepséget tartanak orszdgszerte.
Ezek k&zUl hivjuk fel figyelmeteket egyre:

A Nemzeti Galériaban januar elején
megnyilt a Hésok, kiralyok, szentek
cimi tarlat, amely a Szozat és
Himnusz egy-egy sora koré gyiijtotte
a magyar nép 1100 éves torténelmi
emlékeit.

A kiallitason lathat6 példaul Magyarorszag masodik legnagyobb festménye, Munkacsy
Mihaly Honfoglalds cim( hatvan négyzetméteres alkotasa. A kép egy hat méter hosszu
hengerre tekerve, speciadlis h6- és paraszabalyozé féliaba csomagolva érkezett a
Magyar Nemzeti Galériaba még decemberben. Most el6szor hagyta el eredeti helyét: az
Orszaggylilés épiiletét. Emellett - ideiglenesen - a budai Varba keriilt tobbek kozott a
Szozat és a Himnusz eredeti kézirata, illetve a Szent Korona masolata.

A kiallitas augusztus végeéig lesz lathato a Nemzeti Galériaban.
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Dohanyzasi tilalom 2012. januar 1-tol

Ez év januarjatol lépett életbe az uj dohanyzasellenes
torvény a nemdohanyzéok védelmében, mely szerint
lényegében minden zart Ilégterii helyen tilos a
dohanyzas: igy a munkahelyeken, éttermekben és a
szorakozohelyeken is csak szabad levegdn, illetve a
bejarat elott lehet ragyujtani. Kozoktatasi
intézményben pedig sem zart, sem nyilt légtérben nem
jelolheto ki dohanyzéhely.

A dohanyzas (K)ara
A dohanyzas histériaja
A dohany és a dohanyzds Gshazdja K6zép-Amerika, ahol az indidnok ismerték fel a dohanyfiist boditd és
élvezeti hatdsat. Ok a dohdnyzas tobb formajat is gyakoroltdk: cigarettaztak, pipaztak és tubdkoltak.
Ezenkivil kultikus szertartasok részeként is hasznaltak: istenliknek, a ,nagy Manitu”-nak aldozatokat
mutattak be a dohany segitségével, és a békekodtésnek is fontos része volt a ,békepipa” elszivasa.

A dohanynovény és a dohdnyzds szokdsa Amerika felfedezése (1492) utan Kolumbusz hajésai révén
keriilt 4t Eurépaba. El6sz6r Spanyolorszagban és Portugalidban termelték. Franciaorszdgba egy diplomata,
nevezetesen Jean de Villemain Nicot (1530-1600) révén jutott el, aki a dohdnyzas széles kor(l
elterjesztésében nagy szerepet jatszott. Kés6bb a dohany legf6bb hatéanyaga (alkaloidaja), a ,nicotin” réla
kapta a nevét. Anglidba kissé késve keriilt a flistolés élvezete, de akkor gyorsan elterjedt. A hires filozéfus
és allamférfi, Francis Bacon (1561-1626) igy irt err6l: ,A mi id6nkben novekedett a dohany élvezete, és
valami titokzatos gyonyorilséggel lett Urrda az embereken. Akik egyszer rakaptak, képtelenek voltak
szakitani vele. ”1. Jakab angol kirdly mar felismerte, hogy a dohdnyzasnak jécskan vannak karos hatasai is,
De mas orszagokban, igy nalunk is szlilettek a régmultban dohanyzast tilté vagy korlatozo rendeletek, mint
pl. Debrecenben mar 1574-ben kozzétették, hogy lakodalmakban és mas sokadalmakon ,a rossz és
artalmas fustolést6l mindenki tartézkodjon”. Egyébként hazankba a 16. szdzadban a kiilonb6z6 haborik
kapcsan idekerilt zsoldos katonak révén jutott el a dohdnyzas szokdsa. Gondoljunk itt els6ésorban Mohacs
utan a torokok szerepére. A mar Pécsett szililetett Ibrahim Pecsevi az 1600-as évek elsé felében isztambuli
tapasztalatairdl igy szamol be: "A cs6cselék sziintelen flisteregetése miatt a kavéhazakat kék fiist t6ltotte
be oly mértékig, hogy az ott tartdzkoddk mar nem is lathattak egymast."

Az akkoriban leggyakoribb cseréppipa (csibuk) készitését a magyar mesterek is hamar megtanultak,
igy a falvak lakossdagdnak is volt mib61 szivnia a ,szlizdohany”-t. A cigaretta - bar az indidnok a
dohanyzdsnak ezt a formajat is ismerték, azzal a kilénbséggel, hogy papir helyett levelekbe, példaul
kukoricalevélbe csavartdk a dohanyt - Eurdpdban csak a 19. szdzadban terjedt el, akkor viszont
robbandsszerlen. Szdazadunkban mar minden mads dohanyzasi szokdst hattérbe szoritott. EI6Gsz6r mindenki
sajat kezlileg ,sodorta” az akkor ,szivarkdanak” nevezett cigarettat valamilyen (példaul Gjsag-) papirba,
kés6bb ehhez segédeszkozoket, tolt6alkalmatossagokat és cigarettapapirokat allitottak els, de ezeket is
kiszoritotta a gyarilag készitett cigaretta. Napjainkban csak Magyar-orszagon kb. 28-30 milliard (!) cigarettat
gyartanak évente. A vilag évi cigarettatermelése pedig csak , csillagaszati” szdmokkal lenne leirhaté.
nagy Ulzletet jelentett, igy a kellékek el6allitdasa is kilon iparagga valt. A luxusigények kielégitésére a
kiillonb6z6 anyagu (példaul fa-, gyokér-, tajték-, cserép-) pipak, a burnét- (tubakos) szelencék, késébb a
nemesfémbdl is készul6 cigarettatarcdk mivészi faragasa, diszitése, cizellaldsa jott divatba. Ezek kozul sok




ma mar magan- vagy iparmUvészeti gylijtemények féltve 6rzott kincse (példaul Baranydban az ,ibafai papi
fapipa”).

A nikotin élettani hatasai

Fontos tudnunk, hogy a nikotin mar egészen kicsi - milligrammos — mennyiségben is er6s méreg. Az
idegducokra (ganglion) hato szerek egyike. Bebizonyitottdk, hogy az ,akaratunktdl fiiggetlen” (vegetativ)
idegrendszer ducait el6szor izgatja, majd bénitja. A szivmikodést eleinte lassitja, majd szaporava teszi.
Kilonb6z6, sokszor az életet is veszélyeztetd ritmuszavarokat, koszoruérgorcsoket valthat ki. Hatasara a
vérnyomas el8szor sillyed, majd — adrenalin-kidramlas kovetkeztében — emelkedik. Rendszeres dohdnyzas
esetén az érsz(ikité hatds a legjellemz6bb! Ezen kivil az Gt6erek belhartyajat (endothel) is sulyosan
karositja, ami a kés6bbiekben végzetes vérrogképzddéssel jarhat. Az izmokban rangasok és gorcsok
keletkezhetnek, példdul az anyaméh izomzatdban is. A karos idegrendszeri hatds jele lehet a végtagok
remegése (,nikotin tremor”). A tud6ben gatolja az oxigéncserét, és bénitja a horgGkben talalhatd
"csillészOrok" mikodését, ami azért nagy baj, mert ezek litemes és Osszehangolt mozgdsa sepri ki a
légutakbdl a kérokozdkat, porszemcséket és egyéb szennyez6 anyagokat.

Sajnos a nikotin az anya vérkeringésével a magzatba, késGbb pedig az anyatejbe is bejut, igy a
dohdnyzé édesanya nemcsak sajat magat, de még meg sem sziiletett gyermekét, majd szoptataskor
Ujszulottjét is mérgezi.

Természetesen még hosszasan sorolhatndnk a nikotin emberi szervezetre gyakorolt kdros hatdsait,
de terjedelmi okok miatt ez maradéktalanul Ugy sem volna lehetséges. Az viszont talan mindenki szamara
elgondolkodtatdé adat, hogy a halalos adag 20-60 milligrammra tehet6, egy cigarettdbdl pedig kb. 2-8
milligramm nikotin kerlil a szervezetbe. Azt mar csak mellesleg emlitjik meg, hogy a cigarettafiistben a
nikotinon kivil mérgez6 gdzok (példaul szén-monoxid) és kb. 40-féle rdkkelté anyag is taldlhatod.

Sziv- és érbetegségek, kockazati tényez6k
—— Ma mar tudjuk, hogy mindennapi életiinkben sok olyan kockazati
Dohanyzas tényezd (rizikdéfaktor) van jelen, amelyek hajlamositanak valamilyen

- betegségre. A sziv- és érrendszeri betegségek legfontosabb rizikéfaktorai

¥ 4x i a vér magas koleszterintartalma, a magas vérnyomas és a dohdanyzas.

Magas fhacin KUIE)(\—kUIén‘is novelik, egyijttesen pedigl egiye,:nes,en' megtébbs'zérdzik a
vérzsirszint vémyomds veszélyt, amint azt a mellékelt szellemes dbrardl barki leolvashatja.(...)

4X X Ha pedig azt vizsgdljuk, hogy az ér- és szivbetegek kozott milyen

SSEE i, SRS aranyban taldlunk dohdnyosokat, akkor is megdobbentd adatokat

kapunk: 85%-uk dohanyzik, vagy a kézelmultban még dohanyzott.

A dohanyzas kéroki szerepét tekintve nagy statisztikdk alapjan megdllapitottak, hogy a ,stroke”

(agyi vérkeringési zavar, amit a koznyelv agyvérzésnek is nevez) és a szivinfarktus esetében a magas

vérnyomassal és a magas vérzsirszinttel egyltt felel6s, de a végtagi érelzdarddasok vonatkozdsdban

onmagaban is a legf6bb tényez4! Kiszamitottdk, hogy egy cigaretta elszivasa hét percet vesz el az ember

életébdl. gy attdl fliggben, hogy ki hany éves kordban kezdett el dohanyozni, illetve hagyta azt abba, 'kb. 7-

10 évet veszit az életébdl. Ez persze 15-20 éves korban esetleg nem tlinik soknak, de azért érdemes
elgondolkodni rajta. (...)

dr. Siile Tamas

(www.szulo.hu/kids)
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Szarmmyvakat ad?

& 1 — avagy az energiaitalok karos hatasai
A A mai felgyorsult vilaigban az
energiaitalok fogyasztasaval
szervezetiink terhelhetdségét akarjuk
novelni. A hatas hossza tavon inkabb
negativ és karos, artalmas lehet a
sziv-, és érrendszerre.

Az energiaitalok divatba jottekor sokan meég ugy gondoltak, hogy ezek a
készitmények az elvesztett energiat fogjak potolni. Azonban mara egészen
megvaltozott a szereptiik. Minden nagyobb buli ,elengedhetetlen” kellékeivé valtak.
Egyre tobb fiatal fogyasztja oOket faradtsaguzéként, aktivitasfokozoként. Az
energiaital kéznyelvi megfogalmazasa egy olyan italt jelent, ami tébbletenergiat,
fokozott testi és szellemi frissességet ad. A tobbletenergiat ado italok koffeint
vagy/és taurint, vagy ezek hianyaban annyi vitamint és egyszeru szénhidratot
tartalmaznak, ami noéveli a koncentraloképességet.

A koffein — az energiaitalok {6 hatéanyaga — széles kdérben hasznalt, alkaloid
tipusu pszichoaktiv anyag, melyet feln6tt- és gyermekkorban is elészeretettel
hasznalnak. Legalis, konnyl hozzajutni, és a tarsadalmi elfogadottsaga is pozitiv.
Sokan nem tudjak azonban, hogy a nagy mennyiségli koffeinfogyasztas akar
hanyingerrel, hanyassal, remegéssel, szapora pulzussal, mellkasi fajdalommal,
nyugtalansaggal, panikrohamokkal, vérnyomas-emelkedéssel jarhat egyutt. A
koffein egyszeri halalos adagja 10 gramm. A koézismert élénkité hatasa mellett
figgbséget is kivalt. E hatasa kulonoésen cukorral egylitt fogyasztva dominans.
Mivel egy olyan anyagrol van szo, mely tébb hatasmechanizmussal képes
befolyasolni az idegrendszert, fogyasztasaval - akarcsak egy gyogyszerrel —
ovatosan kell banni. Alkohollal, kénnyl drogokkal, illetve a cigarettaban lévd
nikotinnal egyutt a szervezetben nehezen kiszamithato folyamatokat valt ki,
melyeknek sulyos kovetkezményei lehetnek

Fontos tudnivald, hogy az energiaitalok hipertonias italok, vagyis bennuk
magasabb a folyadéknyomas, mint ami az emberi szervezet sejtjeiben van.
Latszolagos ellentmondas: az energiaitalok nem alkalmasak a szervezet
folyadékveszteségének potlasara, mivel a hipertonias jelleg miatt kiszaradast
okoznak, illetve a felgyorsult anyagcsere eredménye hasmenés is lehet (amelynek
koévetkezménye szintén a kiszaradas). Nem mehetiink el amellett sem szoétlanul,
hogy az energiaitalok a rendszeresen, vagy akar alakalomszertien szedett
gyogyszerek hatasat is befolyasoljak, ezért ajanlott a szedett gyogyszer és az
energiaital fogyasztasanak 6sszeegyeztethetéségérol a haziorvossal konzultalni.

Az energiaitalok fogyasztasanak visszaszoritasa mind egyéni (tudatos
valasztas), mind tarsadalmi szinten (felel6sségvallalas, kommunikacio) ko6zos
érdekiink. Az egészséges €letmod, a rendszeres fizikai aktivitas, az egészséges
taplalkozas, a megfeleldé lelki egyensuly biztositja az igazi energiat és jelenti
hosszutavon az egészség megdrzését.

Falvainé Juhasz Agnes



-Miért lett tandr? / Nem bdnta meg, hogy
tandr lett? / Mit gondol a diakokrol?

Az ¢élet hozta igy, hogy tandr lettem.
Kollégiumi neveldkeént kezdtem az
iskolankban. A mérnoktanari  diploma
megszerzése Ota pedig, biologiat ¢és a
szakmunkas osztalyokban szakmai targyakat
tanitok. Nem bantam meg, és remélem, a
tanulok sem banjdk, hogy velem kell
talalkozniuk nap, mint nap. Mit gondolok a
didkokrol? Akarki, aki folyamatosan tanul,
fiatal marad. Az élet legnagyobb dolga az,
hogy az eszedet fiatalon tartsd. A tanitok csak

w\zm Ezittal Druzsin Janos | 8 atot nyitjak ki, belépned neked kell!
s e tanar urat kérdeztiik | LZckhez kivanok nagyon sok erot és kitartast a
didkjainknak!

-Mit szeret onmagaban? / Mire a legbiiszkébb? -Céltudatos, kitartd, tiirelmes embernek tartom
magamat. Nagy empatiaval rendelkezem. Legbiiszkébb a két fiamra vagyok!
-Melyik volt élete legjobb éve? Miért? -A kozépiskolas éveim, amelyek meghataroztak az életemet
€s a mai napig szivesen gondolok vissza rajuk! Tartalmas, mozgalmas, élményekkel teli négy év
volt. Szerencsére ez abban az idében volt, amikor nem a szamitogép, a kozosségi oldalak, a
kereskedelmi csatorndk és a mobiltelefonok uraltdk a vilagot! A kozvetlen emberi kapcsolatok, a
koz6s programok, €s a jo tanulmanyi eredmény volt az érték. Az ott szerzett baratokkal a mai napig
szoros a kapcsolatom.
-Szeret-e, szokott-e jatszani? S ha igen, mit? -Igen, szeretek és szoktam jatszani. Mindenféle
tarsasjatékot kedvelek. Legyen az Activity, agykontroll, vagy kartyajaték, malom, sakk. De nem all
tavol télem a gyongyfiizés sem.
-Van-e hobbija? Mi az? -Olvasni, kertészkedni, kirandulni, fotézni szoktam. A képeimet néha
publikdlom is (www.kepguru.hu).
-Mire nem sajndlja a pénzt? -A pénzt sziikséges rossznak tartom, nem sajnalom semmi olyanra,
amivel gazdagabb lesz az ¢letem, ami 6rok élményt nydjt szamomra.
-Van-e otthon hazidllata? -Nincs, az allatokat a természetes él0helylikon szeretem.
-Mi a kedvenc szine? A fekete és a fehér. Konyve, iréja? Nincs kedvencem. Beleolvasok és, ha
tetszik, barmit elolvasok. Kéltdje? A poet.hu-n olvasgatom a régebbi és a kortars koltok miveit.
Filmje? A romantikus filmeket szeretem, pl.: Osz New Yorkban Tévémiisora? A természetfilmeket
és a vetélkedoket kedvelem. Etele? Kimondottan nincs kedvencem, szeretem a magyaros izeket.
Itala? A szénsavmentes asvanyviz. Sportja? Az autosportokat ¢s a kiizdGsportokat szeretem.
Egyiittese, zenéje? \Jaya Con Dios, Los Andinos, The Kelly Family, Edda.
-Van-e példaképe? Ki és miért? -Tobb példaképem is van. Az ¢let sok teriilete koziil csak a
hivatasomét osztanim meg. O pedig Ipacs Léaszlo tanar Gr. Es miért? Mert az O munkaja,
viselkedése, gondolkodasa, szakmai felkésziiltsége, precizitdsa és a kozosségi munkaja példaértekii
szamomra. Bizom benne, hogy sokaig kollégak lehetiink!
-Vannak-e dédelgetett dlmai? Megosztana veliink? -Egy konyvet szeretnék irni az élet
nehézségeirdl, 6romeirdl. Hatha van, aki tanulhat beldle.
-Milyen gondolatai vannak az elottiink dallo uj esztendovel kapcsolathan? — Mit kivan az iskola
tandrainak, tanuloinknak és onmaganak az uj évre? -Minden kolléganak, tanulonak kivanom,
hogy legyen elég akaratereje, kitartasa a céljaik eléréséhez! Teréz anya gondolataval kivanok
mindenkinek sikeres évet:

,,I'ng érezziik, hogy amit tesziink, csak egy csepp a tengerben.

Anélkiil a csepp nélkiil azonban sekélyebb volna a tenger.”
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A naptal‘ az id6 szakaszokra bontisa a csillagiaszati megfigyelések altal szolgaltatott

természetes alapegységek segitségével. Ezek a Fold tengelyforgasabol adodé nap, a holdfazisok
ismétlédésének periédusa, a hénap (29,53 nap) és a Fold Nap koriili keringésének periodusa, az év (365,2422
nap). A naptarszerkesztés f6 problémaja, hogy ezek a természetes egységek egymasnak nem egészszamu
tobbszorosei. A torténelem folyaman tobbféle év volt hasznalatban. Iddérendben elsé a 12 teljes
holdvaltozasbol all6 holdév volt, melynek hossza 354 nap. Minthogy a holdév 11,25 nappal rovidebb a
tropikus évnél, az évszakok kezdete évrél évre késobbre tolodott. Ezen ugy igyekeztek segiteni, hogy
idonként egy tizenharmadik, tgynevezett szokohonapot iktattak be (luniszolaris év). A gyakorlati élet
céljainak megfelelé naptarat azonban csak akkor készithettek, amikor a Fold egy teljes Nap koriili keringési
idejét, a tropikus évet vették alapul (napév). Holdévet hasznidlnak a mohamedanok, luniszolaris év az alapja
a zsidok, valamint a régi gorogok és romaiak naptaranak. Kezdettol fogva napéven alapult az egyiptomiak
naptara (Sziriusz-év). Jelenlegi naptarunk eléfutarat, a Julidn-naptart, mely szintén napévet hasznalt, Julius
Caesar vezette be i. e. 46-ban. A Julian-naptarban minden hiarom 365 napos évet egy 366 napos szokoév
kovet, ez atlagban 365,25 napos évet ad, s az eltérés a tropikus évtol 0,0078 nap. Ez a hiba a 16. szdzadra
mar 10 napra szaporodott fel, és ezért 1582-ben XIII. Gergely papa naptarreformot hajtott végre. Ebben az
évben papai rendeletre oktober 4. utan oktober 15-6t irtak, és a kovetkezokben a Julidn-naptarat annyiban
modositottak, hogy a szazadfordulok koziil csak a négyszazzal is oszthatok maradtak meg szokdéévnek.
(Kozonséges években a februar ho 28, szokéévekben 29 napos.) A ma is hasznadlatos gregorian év atlagos
hossza tehat 365,2425 nap, eltérése a tropikus évtol olyan kicsi, hogy csak 3000 év alatt tesz ki egy napot,
ezért a Gergely naptar tovabbi pontositasaval foglalkozni nem érdemes. Viszont a honapok és évnegyedek
egyenlotlen hossza szamos gazdasagi természetii nehézséget okoz, melyek Kkikiiszobolésére tobbféle naptar
reformtervezetet készitettek.
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